
 

 

 

 

Podismo: il Marathon Bike corre nel ricordo 

di Adorno Capezzali  

GROSSETO – Una manifestazione per ricordare Adorno Capezzali. E’ nata così 
l’idea della Podistica Carsulae di Terni e il team Marathon Bike di Grosseto, di 
organizzare una gara podistica per ricordare Adorno, proprio nei luoghi dove è nato e 
dove era solito vederlo correre. Ecco che dà una frase a lui cara, e uscito il nome della 
manifestazione: “Corto lento rigenerante”, in programma a Castel San Giovanni, in 
provincia di Perugia, domenica 21 giugno alle 10, valida per l’Umbria Tour 2015. 

 

Oggi Adorno non c’è più, ma si sta comunque concretizzando la sua idea di portare i 
suoi amici podisti di Grosseto, di Terni e di tutta l’Umbria, a correre nel suo paese 
natale che conta poco più di 250 anime. Domenica mattina quindi, lo splendido paesino 
Castel San Giovanni sarà colmo di tanti podisti che potrebbero concretamente essere 
più delle persone lì residenti, tra questi ovviamente un folto gruppo del Marathon Bike, 
ultima squadra nella quale ha militato Adorno. 



 


